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BŒ nh pertussis là  gì? 
 
ThÜ© ng ÇÜ®c g†i là bŒ nh ho  gà, pertussis là m¶t cæ n bŒ nh cÃ p tính thu¶c hŒ  hô hÃ p (ph°i). 
BŒ nh này ÇÜ®c gây ra bªi vi khuÄ n. NgÜ© i ta có th‹ m¡c bŒ nh pertussis vào bÃ t cÙ  lÙa tu°i nào 
và bÃ t cÙ  lúc nào trong næ m. BŒ nh hay lây và các triŒ u chÙ ng tØ  nhË t§i  n¥ ng. Các bi‰n chÙ ng 
nghiêm tr†ng thÜ© ng ph° bi‰n nhÃ t nÖ i trÈ em dÜ§i m¶t tu°i, bao gÒ m viêm ph°i, viêm não 
(sÜ ng màng não), và trong các trÜ© ng h®p hi‰m hoi, tº vong. 
 
 
Cá c triŒ u chÙng cûa bŒ nh pertussis là  gì? 
 
BŒ nh Pertussis thÜ© ng b¡t ÇÀu tØ  tØ  b¢ng các triŒ u chÙng giÓ ng nhÜ  cäm lånh và ho khan. Các 
cÖ n ho trÀ m tr†ng phát tri‹n, ti‰p theo sau là ti‰ng khúc kh¡c, có th‹ dÅ n Ç‰n viŒ c làm cho 
ngÜ© i bŒ nh trª nên xanh ng¡t ho¥ c khó thª, và Çôi khi nôn mºa sau khi ho. Có th‹ ho nhiŠu 
lÀ n trong ngày và kéo dài tØ  bÓ n t§i sáu tuÀ n. 
 
Các triŒ u chÙng nghiêm tr†ng này thÜ© ng hay xäy ra nÖ i các em nhÕ . NgÜ© i l§n, trÈ l§n hÖ n 
và Ã u nhi dÜ§i 6 tháng có th‹ không phát tri‹n các triŒ u chÙ ng Ç i‹n hình này.  
 
Nh»ng ngÜ© i bÎ bŒ nh pertussis thÜ© ng có thân nhiŒ t bình thÜ© ng ho¥ c hÖ i cao hÖ n m¶t chút. 
 
 
Là m th‰ nà o ngÜ© i ta vÜ§ng bŒ nh pertussis? 
 
ViŒ c truyŠn vi khuÄ n diÍn ra qua viŒ c ti‰p xúc tr¿c ti‰p v§i chÃ t nhày ti‰t ra tØ  b¶ máy hô hÃ p 
cûa ngÜ© i bŒ nh. ThÜ© ng thì, phäi mÃ t nhiŠu gi©  ti‰p xúc v§i ngÜ© i bŒ nh m§i lây ÇÜ®c cæ n 
bŒ nh. 
 
Các triŒ u chÙng thÜ© ng b¡t ÇÀ u khoäng tØ  bäy t§i 10 ngày sau khi bÎ nhiÍm nÖ i ngÜ© i bŒ nh. 
Trong m¶t sÓ  trÜ© ng h®p, mãi t§i 20 ngày sau khi bÎ nhiÍm các triŒ u chÙ ng m§i b¡t ÇÀ u. 
NgÜ© i bŒ nh không ÇÜ®c Ç iŠu trÎ có th‹ lây ÇÜ®c ngay tØ  lúc b¡t ÇÀ u các triŒ u chÙng cho t§i ba 
tuÀ n sau khi b¡t ÇÀ u các cÖn ho. Khi cho ngÜ© i này dùng thuÓ c trø sinh, th© i kÿ lây bŒ nh kéo 
dài khoäng næ m ngày tØ  lúc b¡t ÇÀ u Ç iŠu trÎ. 
 
Ai có cÖ  nguy bÎ bŒ nh pertussis? 
 
Nh»ng ngÜ© i có nhiŠu cÖ  nguy bÎ bŒ nh pertussis là trÈ em không ÇÜ®c chûng ngØa bŒ nh này 
(thÜ© ng ÇÜ®c Ç‹ trong mÛ i chích DTP/DTaP), ho¥ c ngÜ© i không hoàn toàn ÇÜ®c miÍn nhiÍm. 
TrÈ em chûng ngØ a Çúng theo lÎch trình Çôi khi cÛng có th‹ bÎ bŒ nh pertussis, nhÜ ng có 
khuynh hÜ§ng bÎ các triŒ u chÙ ng nhË hÖn. HiŒ u quä cûa thuÓ c chûng bŒ nh pertussis giäm sút 
qua th© i gian vì th‰ thi‰u niên và ngÜ© i l§n ÇÜ®c hoàn toàn miÍn nhiÍm khi còn là trÈ em 
không ÇÜ®c bäo vŒ  hoàn toàn ÇÓ i v§i bŒ nh này. BÃ t cÙ ai Çã tØ ng bÎ bŒ nh pertussis Ç Šu ÇÜ®c 
bäo vŒ  ch¡c ch¡n Ç ‹ khÕ i bÎ m¶t lÀ n nào n»a. 
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HiŒ n có nh»ng thº nghiŒ m nà o Ç ‹ chÄ n Çoá n bŒ nh pertussis? 
 
NgÜ© i chæ m sóc sÙ c khÕ e cûa bån có th‹ làm các thº nghiŒ m Ç‹ giúp xác nhÆ n viŒ c chÄ n Çoán bŒ nh 
pertussis. M¶t mÅ u chÃ t nhày ÇÜ®c lÃ y ra tØ  phía sau mÛi b¢ng m¶t que bông gòn và gºi t§i phòng thí 
nghiŒ m cûa B¶ Y T‰ Ç ‹ thº nghiŒ m. K‰t quä thº nghiŒ m âm tính không loåi trØ  khä næ ng bÎ bŒ nh 
pertussis, Ç¥c biŒ t nÖ i nh»ng ngÜ© i có các triŒ u chÙ ng này. 
 
 
ñiŠu trÎ bŒ nh pertussis nhÜ th‰ nà o? 
 
ñiŠu trÎ b¢ ng thuÓ c trø sinh, n‰u b¡t ÇÀ u s§m khi m¡c bŒ nh, có th‹ giúp làm giäm mÙ c nghiêm tr†ng 
cûa các triŒ u chÙ ng. ñiŠu trÎ cÛ ng giäm s¿ lây lan cûa ngÜ© i bÎ bŒ nh và giúp ki‹m soát ÇÜ®c viŒ c lan 
truyŠn bŒ nh tÆ t. 
 
Khi có m¶t ngÜ© i bÎ bŒ nh pertussis, tÃ t cä nh»ng ngÜ© i trong nhà và nh»ng ngÜ© i ti‰p xúc gÀ n gÛi (thí 
dø, ngÜ© i ti‰p xúc tåi nhà gi» trÈ ho¥ c khách ngû qua Çêm) cÀ n ÇÜ®c Ç iŠu trÎ phòng ngØ a b¢ng thuÓ c 
trø sinh. ViŒ c ÇiŠu trÎ này có th‹ giúp ngØ a cho ngÜ© i ta khÕ i bÎ bŒ nh. 
 
 
BŒ nh pertussis có ngØ a ÇÜ®c không? 
 
Chûng ngØ a bŒ nh pertussis thÜ© ng ngæ n ngØ a ÇÜ®c bŒ nh này nÖ i trÈ em. ñŠ nghÎ m¶t lÎch trình chûng 
ngØ a næ m lÀ n cho trÈ em 2 tháng, 4 tháng, 6 tháng, 15 tháng tu°i và trong khoäng tØ  4 Ç ‰n 6 tu°i. 
Không nên dùng m¶t phÀ n các liŠu lÜ®ng, vì không chÙng tÕ  là bäo vŒ  ÇÜ®c. Các mÛ i tiêm chûng bÒ i 
thêm không ÇÜ®c ÇŠ nghÎ  cho các em l§n hÖ n 7 tu°i.  
 
Các biŒ n pháp vŒ  sinh cÖ  bän cÛ ng có th‹ giúp ki‹m soát ÇÜ®c s¿ lây lan bŒ nh pertussis. Rºa tay 
thÜ© ng xuyên, vÙ t bÕ  giÃ y chùi Çúng cách và không ho ho¥ c h¡t hÖ i vào ngÜ© i khác. Dåy cho trÈ em 
phäi cänh giác vŠ nh»ng Ç iŠu này tåi nhà và tåi trÜ© ng. Ngoài ra, gi» cho em bé tránh xa nh»ng ngÜ© i 
hay ho. 
 
N‰u bå n nghï là  mình ho¥c m¶t ngÜ© i trong gia Ç ình có th‹ bÎ bŒ nh pertussis, hãy liê n lå c v§i ngÜ© i 
chæ m sóc sÙc khÕ e cûa bå n. MuÓ n bi‰t thêm chi ti‰t vŠ pertussis, hãy g†i cho B¶ Y T‰ Vermont, ñÖ n 
VÎ DÎch TÍ Ngoà i HiŒ n TrÜ©ng, 1-800-640-4374 ho¥c 863-7240. 
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